DANH SACH KIEM TRA: CAC KHACH HANG CUA DICH VU MAT-XA, DICH
VU CHAM SOC CA NHAN VA LAM PEP KHAC

Sau ddy la cdc quy trinh bdo vé sirc khée t6i thiéu duoc khuyén nghij cho tét cd cdc khdch hang nhén dich vu mat-

xa hodc dich vu chdm séc cd nhdn va dich vu lam dep, bao gém nhung khéng chi gém cdc dich vu triét 16ng dién
phdn, tdy 16ng, xdm, x6 khuyén, diéu tri rung téc va kich thich moc téc, néu khéng sé khéng duwoc phép thurc hién
dich vu. Cdc quy trinh bdo vé strc khée téi thiéu ndy khéng phdi la gidi han vé cdc quy trinh bdo vé sirc khée ma

cdc cd nhén cé thé dp dung. Moi ngu'di nén ép dung thém cdc quy trinh bdo vé pht hop véi nhu céu va hoan

cdnh cu thé ctia minh dé giup bdo vé sirc khde va an toan cho moi ngudi dén Texas.

Vi-rut gdy bénh COVID-19 c6 thé Idy tir ngudi bi nhiém cé it hodic khéng cd triéu chirng sang ngudi khdc. Ngay cd khi
ngudi bi nhiém chi 6m nhe, nhitng ngudi ma ho I8y lan vi-rut cho ¢d thé bi 6m ndng hodc thém chi la ti vong, ddc
biét néu ngurdri d6 tir 65 tudi tré 1én dd mdc cdc bénh nén tir trudc khién ho cé nguy co’ cao hon. Do méi de doa nay
€6 bén chét tiém @n, moi ngudi nén tuén thu nghiém ngdt cdc bién phdp duoc quy dinh trong cdc quy trinh bdo vé
nay, tét cd la dé tao diéu kién cho viéc mé cira tré lgi tdt cd cdc hoat déng tai Texas mét cdch an todn va thén trong.
Vi-rut gy bénh COVID-19 van dang Iy lan trong céng dong. Ching ta cén tiép tuc tudn thd cdc bién phdp bdo vé
moi ngudri, bao gém cé nhing ngudi dé bj tén thwong nhét.

Vui long lwu y réng hudng ddn bdo vé sirc khde cdng ddng khéng lwong trurde duoc moi tinh huéng. Moi ngurdri

cdn cdp nhét théng tin va thue hién nhitng hanh déng dwa trén nhén thirec chung va phdn dodn sdng suét dé béo

vé strc khde va hé tro phuc hdi kinh té.

Quy trinh bao vé sirc khée danh cho khach hang:

D T4t ca nhan vién va khach hang phai deo khin che mat (che kin miii va miéng) trong nhirng tinh hudng
khéng thé giir khoang cach sau feet véi ngudi khac khong phai trong ho gia dinh clia minh. Deo khiu trang
1a bién phap hét sirc quan trong do ci ly gin giira cac ca nhan trong mdi trudrng nay.

H Duy tri khoang céch it nhat 6 feet véi nhitng ngudi khac. NEu khdng thé duy tri khodng cach dé, can
thuwe hién nghiém ngit cac bién phap khac, nhu deo khau trang, vé sinh tay, quy dinh khi ho, gitt
sach sé va vé sinh.

H Ty danh gia ban than trudce khi dén céc co s dich vu ¢a nhan vai cu ly gan xem minh cé bat ky dau
hiéu hay triéu chirtng mdi hodc ndng hon nao sau day cé thé do COVID-19 gay ra hay khong:

|:| Ho |:| Pau hong

|:| Hut hoi hodc khé thé |:| M3t vi gidc hodc khiru gidc

(1 on lanh (1 Tieu chay

|:| Run lién tuc kém &n lanh D Cam thay sét hodc nhiét d6 do duwoc 1én hon
[0 pauco hodc bang 100,0 d6 F

|:| Pau d3u D D3 dugc xac dinh 13 cé ti€p xic gan véi mot

nguoi dwoc xét nghiém xac nhan nhiém
COVID-19

Rira tay hodc khir trung tay khi vao cac co s& dich vu cd nhan vdi cu ly gan va sau khi cé bat ky tiép xuc
nao v&i nhan vién, tho, nhitng khach hang khic hodc céc d6 vat trong co s& dé.

Rlra hodc vé sinh tay sau khi thanh toén.

Nhirng ngudi tir 65 tudi tré 1én c6 nguy co mac COVID-19 cao hon. Tranh ti€p xtc véi ngwdi tir 65 tudi
trd 1én trong pham vi 6 feet nhiéu nhat cé thé. Nhirng ngu i tir 65 tudi tré Ién nén & nha cang nhiéu
cang tét.
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Mang theo va sr dung chat khir triing tay thudng xuyén bén trong co s& dé khir trung tay, dac biét 13 sau
khi twong tac véi cac cd nhan bén ngoai ho gia dinh.
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